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A través de la  coeducación iniciamos el camino para conseguir la plena igualdad de mujeres y hombres.  Educar bajo un modelo libre de machismo, de sexismo y, por tanto, de
violencias machistas. Educar en feminismo, es decir, educar en igualdad, superar los estereotipos, las desigualdades impuestas socialmente dando las mismas herramientas a niños y
a niñas para que desarrollen sus capacidades y aptitudes sin diferencias entre unos y otros. Coeducar con el objetivo de hacer personas dialogantes, tolerantes y respetuosas, por lo
que es una garantía para la prevención de la violencia.

La Oficina de Igualdad y Violencia de Género de la Mancomunidad Integral Villuercas Ibores Jara, con la elaboración de este cuadernillo, quiere unirse al esfuerzo que se viene
realizando desde el ámbito educativo en la lucha por conseguir una sociedad más justa e igualitaria, además de promover el conocimiento del entorno y el cuidado del mismo, poniendo
a disposición del alumnado y el profesorado del Geoparque este recurso.
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Ficha Actividad 1.  Herramientas que usa  Geopaca
Marca con una X lo que Geopaca utiliza en su trabajo.

Escoba

Casco

Manguera

Martillo

Recogedor

Guantes

Ordenador

Lupa

Jeringilla

Termómetro

Escoba

Bata blanca

Soy bombera Soy médica
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Soy pintora Soy mecánica

Goma

Pintura

Brocha

Martillo

Cubo

Secador

Escoba

Casco

Manguera

Martillo

Llave inglesa

Maletín

Marca con una X lo que Geopaca utiliza en su trabajo.
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Soy____________________ y recojo la cosecha del huerto. Soy____________________ y hago trajes.

Soy____________________ y recojo la miel.Soy____________________ y cuido de mis animales.

Ficha Actividad 2.  Las profesiones de Geopaca

Escribe el nombre de las profesiones que realiza Geopaca.
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Soy____________________ y diseño edificios.

Soy____________________ y llevo al alumnado al colegio. Soy____________________ y arreglo los dientes.

Soy____________________ y te enseño en el colegio.

Escribe el nombre de las profesiones que realiza Geopaca.
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Ficha Actividad 3.  Las profesiones y herramientas
Relaciona cada profesión con sus herramientas de trabajo.

Veterinaria
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Guardia Civil

Relaciona cada profesión con sus herramientas de trabajo.
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Dependienta

Relaciona cada profesión con sus herramientas de trabajo.
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Ficha Actividad 4.  Usos del tiempo

Calcula las horas que dedica cada miembro de la familia a las siguientes actividades:

Miembro 1 Miembro 2 Miembro 3 Miembro 4

ACTIVIDADES
Horas que dedica a trabajar o estudiar
fuera de casa
Horas que dedica a realizar tareas del
hogar (cocinar, limpiar…)

Horas que dedica a hacer deporte

Horas que dedica al cuidado de hijos/as

Horas que dedica al cuidado de los
abuelos/as

Horas que dedica al cuidado de animales

Horas que dedica ocio, ver la TV, jugar …

Horas que dedica a descanso y aseo
personal

Reflexiona sobre las horas que dedica cada miembro de la familia a cada actividad, ¿quién realiza más tareas del hogar? ¿quién tiene más tiempo
para descansar o jugar?.... En caso de que los tiempos fuesen muy diferentes ¿qué podríamos hacer para  cambiarlos y que fueran más igualitarios ?.

Cuadernillo coeducativo. Oficina de Igualdad y Violencia de Género. Mancomunidad Integral Villuercas Ibores Jara

YO



Preparar el desayuno
Fregar los platos
Limpiar la casa
Hacer la cama
Poner la mesa
Ordenar la habitación

Cuidar y alimentar a las mascotas
 Arreglos de bricolaje
Coser/ hacer arreglos en la ropa
Cambiar sábanas
Sacar la basura
Hacer la comida

Ficha Actividad 5.  Y tú ¿ qué haces?

Indica que miembro de la familia realiza cada tarea habitualmente.

TAREAS TAREASMIEMBRO DE
LA FAMILIA

MIEMBRO DE
LA FAMILIA

Regar las plantas
Cuidar de los enfermos
Llear el coche al taller
Planchar
Poner la lavadora

Ordenar la compra
Recoger la mesa
Limpiar los cristales de las ventanas
Tender la ropa
Cuidar de los menores

MIEMBRO DE LA FAMILIA

TOTAL DE TAREAS REALIZADAS

Reflexiona sobre qué miembro de la familia realiza más tareas, es decir, quién ha obtenido más puntos,  esto significa que esa persona dedica más
tiempo a realizar  tareas del hogar y con lo cual  tiene menos tiempo para si mismo.

¿No deberíamos cambiar algo?
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Suma las tareas que realiza cada miembro y obtén el número total de tareas que realiza cada uno de ellos.



Ficha Actividad 6.  Sopa de letras del Geoparque Ficha Actividad 7.  Autodefinido del Geoparque

Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras.

Cuadernillo coeducativo. Oficina de Igualdad y Violencia de Género. Mancomunidad Integral Villuercas Ibores Jara



Ficha Actividad 8.  Laberintos Geopaca
Ayuda a Geopaca a encontrar el camino correcto para llegar al Monasterio y los caminos
para llegar a la miel.
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Ficha Actividad 9.  La mochila de Geopaca
Dibuja que cosas puede llevar Geopaca en su mochila.
Analiza tus dibujos y explica el porqué de tus dibujos.
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Ayuda a Geopaca a reciclar. Recorta los objetos de la siguiente hoja y pégalos en el contenedor que corresponda.
Índica para que sirve cada contenedor.

Ficha Actividad 10.  Geopaca recicla
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Ayuda a Geopaca a  reciclar. Recorta los objetos y pégalos en la hoja anterior en el contenedor que correspondan.
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Soluciones
Ficha Actividad 6.  Sopa de letras del Geoparque Ficha Actividad 7.  Autodefinido del Geoparque

Ficha Actividad 8.  Laberintos Geopaca
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Envases de plástico,
latas y bricks

Ficha Actividad 10.  Geopaca recicla

Papel y cartón Vidrios Orgánicos



Siembra en los niños y niñas ideas buenas aunque
no las entiendan...

Los años se encargarán de descifrarlas en su
entendimiento y de hacerlas florecer en su corazoón.

 
María Montessori


